Eneo Cameroon S.A.: The energy of Cameroon

£ eneocameroon.cm/index.php/fr/je-partage-l-energie-astuces-pour-reduire-votre-consommation

Astuces pour réduire votre consommation

10 Astuces

pour economlser et partager I'énergie

1 ¥ Ine plece , chambre..).
10 minutes d'éclairage II'I.II"E 3 fois par pu! c'est 5 jours de consommation perdu au bout d'un an
Cest aussi de I'énergie qui mangue 3 la maternité la plus proche.

Jen g ainsique les appareils en veil) @
Ce qui permet une économie de 100 4 200 BWh/an .

3 Ja débranct ppareils ou ['utilise ' p multiprise pour les arréter b ruit.
Méme si un appareil en wlle CONSOMMe moins gualumeé, I'accumulation de cette « petite »
consommation sur la durée représente, & [année, une quantitd d'énergie plus élevée que la
consommation de I'appareil en mode marche |

4 1 5 il Fait somibre, je préfiére les ampoules fluo-compactes aux

Une ampoule basse consommation utilise BO% de courant en moins et dure & a 8 fois plus longlemps
qu'une ampodle traditionnelle.

Jarigh ion: 4°C ! 2 drieure
Cela &vite également des chocs thermigues.

6 i ches aprés-midi;
Pour économiser du temps et de I'argent, je mets un papier aluminium en dessous de la housse de
ma table & repasser. |l c la chaleur et i un peu plus.

7 Finstalle mon rifrigérateur/congéateur au bon endroit et je dégivre régulidrement.
lesnrrp&allﬂelalsserl‘espace et I'air circuber entre le mur et 'apparedl 4 em de givre suffisert &

iplier par 21 d'un réfrigé qui est déja 'un des appareils les plus voraces de
la maison.
Jafais ! @ Frig autres
8 Leorsque je prépu-ele repas je sars du wélﬂgémeur tout ce qu'il me faut avant de commencer, afin
d'éviter ions d'air froid. Je dép iére ['amiére d é du Friga, mici des pour

diminuer leur mnsommallan d'énergie.

]
Yéviad
Méme quand leheiephnneesr chargé a IEIJ% ienansfncmmurqul se trouve sur la prise, lui, absorbe
de Pélectricité en p La pari de des ap ] end a éire

supéreurs i r.edleda éclairage.

bles aux fixes

LSt R — I’ énergie du Cameroun

50 a 80 ¥ d"énergie en moins.

l.
www.eneocameroon.cm/jepartage e n eo

The EnergyT of Cameraon

View the embedded image gallery online at:
https://eneocameroon.cm/index.php/fr/je-partage-l-energie-astuces-pour-reduire-votre-
consommation#sigProld576aalfce3
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https://eneocameroon.cm/index.php/fr/je-partage-l-energie-astuces-pour-reduire-votre-consommation
https://eneocameroon.cm/images/jepartageastuces/jepartage-eneo-cameroon-astuces1-economiser-et-partager-d-energie.jpg
https://eneocameroon.cm/index.php/fr/je-partage-l-energie-astuces-pour-reduire-votre-consommation#sigProId576aa1fce3
https://eneocameroon.cm/index.php/en/inner-eneo-tv
https://eneocameroon.cm/index.php/fr/je-partage-l-energie-astuces-pour-reduire-votre-consommation#
https://eneocameroon.cm/index.php/fr/je-partage-l-energie-astuces-pour-reduire-votre-consommation#
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https://eneocameroon.cm/index.php/fr/je-partage-l-energie-astuces-pour-reduire-votre-consommation#

[04/09/2014]
AES-Sonel devient Eneo : Une
nouvelle relation avec vous.

SUIVI DE VOS DEMANDES

Evolution et devis électronique

FACTURE ELECTRONIQUE

12 Derniers mois & Alertes emails

RECLAMATIONS EN LIGNE

Suivi et relance

TRAVAUX & INCIDENTS

Programme par ville et quartier

APPLICATIONS MOBILES

Smartphones & Tablettes

Des travaux Eneo dans votre zone? Cliguez pour étre au courant
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https://eneocameroon.cm/index.php/en/inner-eneo-tv
https://eneocameroon.cm/index.php/fr/abonnement-contrats-2/suivi-des-demandes-2/situation-de-votre-demande
https://eneocameroon.cm/index.php/fr/factures-xpaiements/factures-paiements/factures-des-12-derniers-mois
https://eneocameroon.cm/index.php/fr/assistance-reeclamations?listeT=1
https://eneocameroon.cm/index.php/fr/assistance-reeclamations/incident/programme-des-coupures
https://eneocameroon.cm/index.php/fr/assistance-reeclamations/incident/programme-des-coupures
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